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Sayin Ebeveyn/Vasi,

Kizamik glincellemesi: Cocugunuza asi yaptirmak, onun kendini tecrit etmek tzere
okuldan eve gdnderilmesini dnleyebilir.

Londra'da yayillmakta olan kizamik vakalarinda bir artis gérmeye devam ediyoruz. Litfen
cocugunuzun Kizamik, Kabakulak ve Kizamik¢ik (MMR) asilarinin okula basladiklarinda ya
da okula geri dénduklerinde giincel halde olmalarini temin edin.

Kizamik son derece bulasicidir ve kulak ve goégus enfeksiyonlari, nébetler, ishal,
beyinde hasar, uzun siireli sakatlik ya da 6lim gibi komplikasyonlara yol acabilir.
Kacinlmis olan asilann telafi edilerek giincellenmesi hayati 6nem tasimaktadir.

Cocugunuz bu asidan iki doz aldiginda Kizamik, Kabakulak ve Kizamik¢ik (MMR) agsilarn da
guincellenmis olacaktir. MMR asisi onlarca yildir yapiimaktadir ve bircok calisma bunun
guvenli ve etkili oldugunu géstermektedir. MMR asisi ile otizm arasinda hicbir baglanti
olmadigina dair kanitlar gayet acgiktir. Asi cocugunuza %99 dmur boyu koruma saglar ve
enfeksiyonun toplumumuzda daha fazla yayllmasinin azaltiimasina yardimci olur.

Eger cocugunuzun kizamik hastasi biriyle yakin temasta bulunmus oldugu tespit
edilirse ve cocugunuz MMR'ye karsi (her iki doz ile) tam olarak asilanmamis ise,
cocugunuzun 21 giine kadar kendini tecrit etmesi istenebilir. Bu, cocugunuzun 21
gunlik bir sireye kadar okulu kaciracak oldugu anlamina gelebilir.

Ancak, asilari tam olarak gilincel olan ¢ocuklar iyi korunuyor olduklan i¢cin okuldan
uzaklastinlmayacaktir ve enfeksiyonu yaymaya devam etmeyeceklerdir. Asilama
cocugunuzun okulda kalmasina yardimci olabilir.

Kizamik hastasi birisiyle 15 dakika ya da daha fazla slUreyle dogrudan temasta bulunmak,
enfeksiyonun yayilmasi icin yeterlidir. Kizamik belirtileri sunlardir:

o Yilksek ates o Agri ve kendini genel olarak iyi hissetmeme
o Sisik, kizarmis sulu o Genellikle ilk belirtilerden sonra ortaya cikan lekeli
gozler kirmizi/kahverengi bir dékintu
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o Oksiirik

Kizamik hastasi bir gocuk, temasta bulundugu hemen hemen tim korumasiz kisilere
bu hastaligl bulastiracaktir. Kizamik sadece kii¢uik cocuklar icin bir sorun olmayip,
bagisikhigi zayiflamis olan herkes icin bir sorundur ve asi ile korunuyor olmadiklarn
takdirde hamile kadinlarin ciddi hastaliklara yakalanma riskleri ylksektir.

Kizamik belirtileri gosterebilecek kisilere evde kalmalari (ise ya da okula gitmemeleri) ve
tavsiye almak icin genel pratisyen (GP) aile hekimi muayenehanesini ya da Acil Servisi
ziyaret etmek yerine, genel pratisyen aile hekimlerine (GP) ya da NHS 111 hattina telefon
acmalari tavsiye edilir. Bunun nedeni kizamigin ¢cok hizli ve kolay bir sekilde yayiimasidir ve
bundan dolay! hastaligin daha fazla yayilmasini énlemeye ¢alismak énemlidir.

Cocugunuzun MMR asilarinin glincel olup olmadigini, kisisel saglik kayitlarina (Kirmizi
Defter) bakarak ya da genel pratisyen (GP) aile hekiminize danisarak kontrol edebilirsiniz.

Eger cocugunuzun asisi guncel degilse, mimkuln olan en kisa slre icinde cocugunuzun asl
olmasi i¢cin randevu alin (nasil randevu alinacagina iliskin ayrintilara asagida bakin).
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Sikca Sorulan Sorular ve Diger Tavsiyeler ile Faydali Bilgiler

MMR agsisi guivenli ve etkili midir?

Bu asllar onlarca yildir yapiimistir ve hastaliklarin énlenmesinde glvenli ve etkili olduklari
kabul edilmektedir. MMR asisinin glvenligini ve etkinligini incelemek i¢in bircok arastirma
calismasi yapilmistir. MMR asisi ile otizm arasinda higbir baglanti olmadigina dair kanitlar
gayet aciktir.

Cocugum okul cagindadir, asilarini nasil yaptirabilirim?

Eger cocugunuz Haringey'deki bir ilkdgretim ya da Ortatgretim okuluna gidiyorsa, okul
¢agi asllar tedarikgisi Vaccination UK ile ¢evrimici olarak su adresler tizerinden bir klinik
randevusu alabilirsiniz:
https://www.schoolvaccination.uk/catch-up-clinics/polio-mmr-catch-up-clinics

ya da_https://www.schoolvaccination.uk/catch-up-clinics

Alternatif olarak 0208 017 4292 numarali telefonu arayarak bir randevu alabilirsiniz.

Diger faydal tavsiyeler ve bilgiler

e (Cocugunuzun/gocuklarinizin ellerini sabun ve suyla ylkamak ya da dizenli olarak el
dezenfektani kullanmak, viris kapmanizi ve yaymanizi énlemeye de yardimci olur.

e Eger bir ebeveyn/yetiskin olarak kendi asi durumunuzdan/kizamiga karsi korunuyor
olup olmadiginizdan emin degilseniz, genel pratisyen (GP) aile hekiminize danisin.
Asi olmak icin hicbir zaman gec¢ degildir!

e Kizamik enfeksiyonlari hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin, IUtfen asagidaki
baglantidaki bilgilere bakin:
https://www.nhs.uk/conditions/measles/

e Agsl ve asllama takvimi ile ilgili daha fazla bilgi icin:
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine/
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them
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