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Atualizacao sobre o sarampo: vacinar o seu filho pode evitar que ele seja mandado
para casa da escola para se autoisolar.

Continuamos a assistir a um aumento do sarampo a circular em Londres. Certifique-se de
que as vacinas contra o sarampo, papeira e rubéola (MMR) do seu filho estdo atualizadas
a medida que comegam ou regressam a escola.

O sarampo é altamente contagioso e pode levar a complicagcdées como infecoes de
ouvidos, do peito, convulsdes, diarreia, lesbes cerebrais, incapacidade a longo prazo
e até morte. E vital que as vacinas perdidas sejam recuperadas.

O seu filho esta com as vacinas MMR em dia quando tomou duas doses desta vacinagéo.
A vacina MMR ¢ administrada ha décadas e muitos estudos demonstram que ela é segura
e eficaz. As evidéncias sdo claras de que nao ha ligacao entre a vacina MMR e o autismo.
A vacina fornece ao seu filho 99% de protecdo ao longo da vida e ajuda a reduzir a
propagacéao da infecdo na nossa comunidade.

Se o seu filho for identificado como um contacto proximo de alguém com sarampo e o
seu filho nao estiver totalmente vacinado contra a MMR (ambas as doses), podera ser
pedido ao seu filho que se autoisole até 21 dias. Isto pode significar que o seu filho
falte a escola até 21 dias.

No entanto, as criangas que estido totalmente vacinadas nao serdo excluidas da
escola, pois estao bem protegidas e nao continuarao a espalhar a infecao. A vacinacao
pode ajudar a manter o seu filho na escola.

Passar 15 minutos ou mais em contato direto com alguém infetado com sarampo é
suficiente para espalhar a infegao. Os sintomas do sarampo sao:

e Febre alta e Dores e sensagao geral de mal estar
e Olhos a arder, e Uma erupcado cutdnea vermelha/castanha, que
vermelhos e geralmente aparece apds os sintomas iniciais
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Uma crianga com sarampo infetara quase todas as pessoas desprotegidas com quem
entrar em contacto. O sarampo nao é apenas um problema para criangcas pequenas,
qualquer pessoa cuja imunidade esta enfraquecida e as mulheres gravidas correm um
risco acrescido de doenca grave se nao estiverem protegidas pela vacina

Qualquer pessoa com sintomas que possam ser sarampo é aconselhada isolar-se em casa
(do trabalho ou da escola) e telefonar para o seu médico de familia ou NHS 111 para
aconselhamento, em vez de visitar o consultério do seu médico de familia ou Urgéncias
hospitalares. Isso ocorre porque o sarampo se espalha muito rapida e facilmente e, por
isso, é importante tentar evitar que a doenca se espalhe ainda mais.

Pode verificar se o seu filho esta com as vacinas MMR em dia, consultando o seu registo
de saude (Livro Vermelho) ou perguntando ao seu médico de familia. Se o seu filho nao

tiver as vacinas em dia, marque uma consulta para que ele se vacine o mais rapidamente
possivel (veja detalhes sobre como marcar uma consulta abaixo).

Com os melhores cumprimentos,
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Dr. Will Maimaris,
Diretor de Saude Publica
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Perguntas Frequentes e Outros Conselhos e Informacdes Uteis

A vacina MMR é segura e eficaz?

Estas vacinas sdo administradas ha décadas e sao consideradas seguras e eficazes na
prevencdo da doenca. Muitos estudos foram realizados para analisar a seguranca e a
eficacia da vacina MMR. As evidéncias sdo claras de que ndo ha ligagao entre a vacina
MMR e o autismo.

O meu filho esta em idade escolar, como posso vacina-lo?

Se o seu filho estiver na escola primaria ou secundaria em Haringey, pode agendar numa
clinica online com o fornecedor de imunizagdes em idade escolar “Vaccination UK”:
https://www.schoolvaccination.uk/catch-up-clinics/polio-mmr-catch-up-clinics

ou https://www.schoolvaccination.uk/catch-up-clinics

Em alternativa, pode marcar uma consulta através do numero 0208 017 4292.

Outros conselhos e informacdes uteis

e Lavar as maos dos seus filhos com agua e sabao ou usar desinfetante para as maos
regularmente também ajuda a evitar apanhar e espalhar virus.

e Enquanto responsavel pela crianca, se nao tiver a certeza do seu proprio estado de
vacinagao/ndo estiver protegido contra o sarampo, consulte o seu médico de
familia. Nunca é tarde para se vacinar!

e Para mais informacdes sobre infecdes por sarampo, consulte as informacdes
abaixo:
https://www.nhs.uk/conditions/measles/

e Para mais informacdes sobre a vacina e o esquema vacinal:

https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine/
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them
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