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Szanowni Rodzice/Opiekunowie!

Aktualizacja dotyczaca odry: zaszczepienie dziecka moze zapobiec odestaniu go ze
szkoty do domu w celu samoizolaciji.

Nadal obserwujemy wzrost zachorowan na odre w Londynie. Prosimy o upewnienie sie,
ze w chwili rozpoczecia lub powrotu do szkoty szczepienia dziecko ma aktualne
szczepienia przeciwko odrze, swince i rézyczce (MMR)

Odra jest bardzo zarazliwa i moze prowadzi¢ do powikfan, takich jak infekcje ucha i
klatki piersiowej, drgawki, biegunka, uszkodzenie mézgu, diugotrwata
niepetnosprawnosé, a nawet smierc. Bardzo waine jest, aby uzupetni¢ brakujace

szczepienia.

Dziecko ma aktualne szczepienie MMR, jezeli otrzymato dwie dawki tej szczepionki.
Szczepionka MMR jest podawana od dziesiecioleci, a wiele badan dowodzi, ze jest
bezpieczna i skuteczna. Dowody wskazuja jednoznacznie, ze nie ma zwigzku miedzy
szczepionka MMR a autyzmem. Szczepionka zapewnia dziecku 99% ochrone przez cate
zycie i pomaga ograniczy¢ dalsze rozprzestrzenianie sie choroby w naszej spotecznosci.

Jezeli zostanie stwierdzone, ze dziecko miato bliski kontakt z osobg chorg na odre i nie
dostato petnej szczepionki MMR (obydwu dawek), moze zostaé¢ skierowane na
samoizolacje na okres do 21 dni. Moze to oznaczag¢, ze bedzie nieobecne w szkole
przez okres do 21 dni.

Dzieci, ktére s3 w petni zaszczepione nie zostang jednak odestane ze szkoty,
poniewaz sa dobrze chronione i nie beda rozprzestrzenia¢ zakazenia. Szczepienie
umozliwi dziecku pozostanie w szkole.

Wystarczy spedzi¢ 15 minut lub wiecej w bezposrednim kontakcie z osobg zarazong odra,
aby doszto do rozprzestrzenienia sie infekcji. Do objawdéw odry naleza:

e wysoka goraczka e bdle ciata i ogdlnie zte samopoczucie
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e Dbdl, zaczerwienienie i e plamista, czerwona/bragzowa wysypka, ktéra
tzawienie oczu zwykle pojawia sie po wystapieniu poczatkowych
objawow

o kaszel
Dziecko chore na odre zarazi prawie wszystkie niechronione osoby, z ktorymi bedzie
miato kontakt. Odra stanowi problem nie tylko w przypadku matych dzieci — kazda
osoba, ktérej odpornosc jest ostabiona, a takze kobiety w ciazy s narazone na
zwiekszone ryzyko ciezkiego przebiegu choroby, jezeli nie s3 chronione przez
szczepienie.

Wszystkim osobom z objawami, ktére moga wskazywac na odre, zaleca sie pozostanie w
domu (zwolnienie sie z pracy czy szkoty) i kontakt telefoniczny z lekarzem rodzinnym lub
NHS 111 w celu uzyskania porady, zamiast wizyty w przychodni lub w oddziale
ratunkowym (A&E). Wynika to z faktu, ze odra rozprzestrzenia sie bardzo szybko i tatwo,
dlatego wazine jest, aby starac¢ sie zapobiegac dalszemu przenoszeniu sie choroby.

Aby sprawdzi¢, czy dziecko jest na biezgco ze szczepieniami MMR, nalezy zajrze¢ do jego
osobistej ksigzeczki zdrowia (ang. red book) lub zapyta¢ w przychodni lekarza pierwszego
kontaktu. Jezeli dziecko nie ma aktualnych szczepien, nalezy jak najszybciej umoéwic je na

wizyte w celu ich wykonania (szczego6towe informacje na temat umawiania wizyt
podajemy nizej).

Z powazaniem
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Czesto zadawane pytania oraz inne porady i przydatne informacije

Czy szczepionka MMR jest bezpieczna i skuteczna?

Szczepienia te s stosowane od dziesiecioleci i s3 uwazane za bezpieczne i skuteczne w
zapobieganiu chorobom. Przeprowadzono wiele badan dotyczacych bezpieczenstwa i
skutecznosci szczepionki MMR. Dowody wskazujg jednoznacznie, ze nie ma zwigzku
miedzy szczepionka MMR a autyzmem.

Jak moge zaszczepi¢ dziecko w wieku szkolnym?

Jezeli dziecko uczeszcza do szkoty podstawowej lub sredniej w Haringey, mozna umowié¢
je na szczepienie u swiadczeniodawcy oferujgcego szczepienia dla dzieci w wieku
szkolnym - Vaccination UK, korzystajac z ponizszych linkéw:
https://www.schoolvaccination.uk/catch-up-clinics/polio-mmr-catch-up-clinics
lub_https://www.schoolvaccination.uk/catch-up-clinics

Moga tez umdwic sie na wizyte, dzwonigc pod numer 0208 017 4292.

Inne przydatne porady i informacje

¢ Regularne mycie rak dzieci mydtem i woda lub stosowanie srodka do odkazania rak
pomaga unikng¢ zarazenia i rozprzestrzeniania sie wirusow.

e Rodzice/Osoby doroste, ktdre nie s pewne, czy same sg zaszczepione/chronione
przed odra, moga to sprawdzi¢ w przychodni lekarza POZ. Nigdy nie jest za pdino,
aby sie zaszczepi¢!

o Wiecej informacji na temat zakazenia odrg mozna znalez¢ ponizej:
https://www.nhs.uk/conditions/measles/

o Wiecej informacji na temat szczepionki i harmonogramu szczepien:

https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine/
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them
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